


Dit boekje is namelijk hiet van jou, maar van mij
en ik heet:

Dus als je het vindt, dan graag even bellen naar:

En als ik niet opneem of niet reageer, dan heb ik het
waarschijnlijk te druk met:

want dat 15 mijh hokky. Of ik ben bij mijn besties:

en
en
en

Maar geen paniek, je mag het namelijk ook in mijn brievenbus gooien,
als Je in de buurt woont, want ik woon op dit adres:
Of je belt aan en dan laat ik je mijn kamer zien, die staat trouwens vol

met:

waht daar ken ik nogal fan van.

En als je durft aan te bellen,
ik zie er zo uit:

Ja, kh.aP .
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Wat kan ik nog meer over mezelf vertellen, nou eh...
mijh ]ieVe]ihgsdieY‘ is een:

mMaar een:
vind ik ook leuk. En weet je wat ik het allerliefst eet? Nou, dat is:
terwijl ik

juist weer hartstikke goor vind!

En verder? Nou, Verdel' hiks. Bel dat nummer nou maar, of gooi dit
boekje in mijn brievenbus, dan heb ik een regel voor jou:
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Dit is toch echt zo’'n geweldige opdracht! Ik noem 'm:

De toekomsthbrief

Vraag aan je vader/moeder/oom/tante om een brief aan jou te
schrijven, met hun wensen voor jou voor als je 18 wordt. Je mag
‘m pas open maken op je 18¢ verjaardag, en je kunt de envelop
met de brief bijvoorbeeld achter in dit journal bewaren.

De invulbrief hiernaast is een voorbeeldbrief die je kunt
laten zien. Maar ze mogen natuurlijk ook andere dingen
over jou in de brief zetten!

Over 10 jaar denk ik (naam van de invuller) ...

dat mijn (nicht/zus/dochter/vriendin) ........................

(jJouw eigen Nnaam) ... dienu ... jaar oud is
endusin (Jaartal) ... 18 wordt, als beroep
(vul beroepin) ... heeft gekozen en daar heel
(goed of slecht) ... inis. Ze woont danineen ...................
samen methaar ... .. enmet ... die
(vulnaamin) ..o heet. Het allerbelangrijkste in haar leven is
dat ... en ze gaat graag op vakantie
NAAC oo ze houdt nog steeds van ... maar niet
MEEr Van ..., gelukkig.




Kleur de hartjes die
bij jou kloppen rood in
(en wel de waarheid zeggen, hel)

Ik ben Q? hog hooit, Q? weleehs of Q? heel vaak verliefd geweest.
Ik ben nu Q? we] vetliefd, Q? hiet vetrliefd
of Q? eeh beetje verliefd
Als ik verliefd ben, dan voel ik me ..o,
Mijn ideale crush heeft (kleur) ..o, ogen,
......................... (kleur) haar en woont in ..o

Als ik verliefd ben, vertel ik dat altijd het allereerst aan ..o,

Ik vind het...
Q? leuk om verliefd te zijn v

Q? vermoeiend om verliefd te zijn q ’

Q? niet leuk om verliefd te zijn

Als ik vetrliefd ken... '

Q? denk ik alleen nog maar aan mijn crush
Q? denk ik aan mijn crush, maar ook nog vaak aan andere dingen

Q? probeer ik zo min mogelijk aan mijn crush te denken

Van mijh ¢rush wil het het liefste...
Q?een knuffel

Q7 een zoen op M’n mond

Q? een bos rode rozen

Ik ben zelf wel eens verliefd geweest op een
jongen die ook Kees heette, precies hetzelfde dus
als mijn broer... Vreselijk! En ik ben ook wel eens
heel kort verliefd geweest, omdat ik ineens op

die jongen afknapte toen ik zag dat hij eigenlijk
heel kinderachtig was, terwijl ik dacht dat hij stoer
was. Hij ging ineens huilen toen ik hem raakte

bij trefbal. Ik heb nog een paar tips voor je over
verliefdheid:

& Als je iemand leuk vindt en je wordt een beetje
zenuwachtig in de buurt van diegene, probeer dan te doen of diegene
een zeldzaam dier is dat je voor school moet bestuderen. Dan kijk je
met andere ogen en viucht je niet weg (dat doe ik namelijk altijd als ik
verliefd ben..).

& Je kunt natuurlijk verliefd worden op hoe iemand eruitziet, maar
eigenlijk heb je daar niks aan en duurt het waarschijnlijk ook niet lang
omdat uiterlijk meer een soort hoes is. Ik vergelijk mensen altijd met
telefoons: ze kunnen wel een mooi hoesje hebben, maar wat kan de
telefoon? lemand moet ook leuk zijn. Ik val altijd op jongens met wie
je kunt lachen, omdat ik dat belangrijk vind. En natuurlijk is het wel
fijn als ze zichzelf een beetje verzorgen, want kleren met onsmakelijke
viekken of vieze tanden zijn niet zo aantrekkelijk.

& Als je jong bent hoef je echt niet meteen verkering te nemen, je kunt
ook gewoon eerst een tijdje vrienden zijn en kijken of de verliefdheid
wel blijvend is. Als je je na een paar maanden nog steeds verliefd
voelt, kun je altijd nog verkering vragen.




