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Fransen dwepen al jaren met Rennes. De stad is jong, dynamisch, groen,

studentikoos en ‘swingt’ bovendien. Jaarlijks komen er duizenden cultuurliefhebbers
af op festivals als Les Tombées de la Nuit en de Rencontres Trans Musicales. Toch rijden veel
Bretagne-liefhebbers Rennes doorgaans zo snel mogelijk voorbij. Een gemiste kans, want Rennes
barst van de charme. Alleen al het Parlement maakte Lodewijk X1V jaloers. Met Les Champs
Libres heeft de stad er een modern geometrisch kunststukje van Christian de Portzamparc
bij gekregen. En de zaterdagmarkt is een van de rijkste en vermakelijkste van heel Frankrijk.
Bovendien ligt Rennes in een mooi gebied vol kastelen.

In de middeleeuwen lag de stad precies op de grens tussen het hertogdom Bretagne en het
Franse koninkrijk. Een lange sliert van forten, vestingen en kastelen markeert nog steeds die
woelige periode. Tijdens een kastelenroute kun je ze allemaal ontdekken.
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Office de Tourisme et des Congrésde Rennes
Métropole > 11 rue Saint-Yves, 35064 Rennes >
% 02.99.67.11.11 > @ juli-aug. ma.-za. 9.00-19.00 u,
1 sept.-30 juni ma. 13.00-18.00 u en

di.-za. 10.00-18.00 u, zo. en feestd. 11.00-13.00 u
en 14.00-18.00 u > Kaart [2 >

H www.tourisme-rennes.com

Rennes is gesticht op de plek waar twee grote
rivieren hun krachten bundelen: de llle en de
Vilaine. De Gallo-Romeinen vestigden zich in
de V-vorm, precies tussen de rivieren in. Op die
plek ontstond ook een middeleeuwse vesting,
maar van de oude stadsmuren is weinig over,

alleen de hoofdpoort staat er nog, de Porte
Mordelaise. De Vilaine is inmiddels gekanali-
seerd en is in het centrum onder de straatste-
nen weggemoffeld. Hij stroomt pal onder de
place de la République door. Ten noorden van de
Vilaine liggen het middeleeuwse Vieux Rennes
(aan de linkerkant) en het 18de-eeuwse
Villeneuve (aan de rechterkant). Ten zuiden
vind je het ‘moderne’ stadscentrum dat
gebouwd is in de 19de en 20ste eeuw. Rennes
bezoeken is daardoor overzichtelijk tijdreizen,
met in elk stadsdeel een totaal andere sfeer.

BRAND!

Het jaar 1720 was voor Rennes een ramp. De
oorzaak: brand. Ongeveer 9oo houten, mid-
deleeuwse vakwerkhuizen werden door een



grote vuurzee verwoest. Pas na vijf dagen was
het vuur gedoofd. Het parlementsgebouw werd
gelukkig gespaard. Op de plek van al die knusse,
rommelige straatjes moest natuurlijk iets nieuws
komen. Het was stadsarchitect Gabriel, een
nederige dienaar van de koning, die het gat in

de binnenstad met grandeur opvulde. Hij legde
twee statige pleinen aan: een pal voor het
parlementsgebouw en het andere pal voor het
nieuw gebouwde Hotel de Ville. Een logische
stap, want in Rennes zetelde sinds 1561 de macht
van Bretagne. De naam voor deze nieuwe, ruim
opgezette wijk werd Villeneuve, en de rijkdom
spat er nog altijd vanaf. Bovendien hadden de
brede straten ook een logistiek nut. De breedte
van de weg werd als volgt bepaald: twee koetsen
moesten een draagstoel kunnen inhalen.

RENNES >

Eén streek, twee talen

Let in Rennes op de bordjes met dubbele
straatnamen: één versie in het Frans, één
in het Bretons. Dit suggereert dat hier ooit
Bretons gesproken is, maar niets is minder
waar. Het Bretons werd alleen gesproken
ten westen van de lijn Paimpol-Vannes, in
Basse-Bretagne. Daar woonden namelijk
mensen die afstamden van volkeren
afkomstig uit Groot-Brittanni€. Ten oosten
van de lijn, in Haute-Bretagne, woonden
Galliérs, zonder een druppel Bretons bloed,
zij spraken het Gallo... De naambordjes zijn
een teken van goede wil van Rennes. Als
Bretonse hoofdstad willen ze er zijn voor
alle Bretons.

DRIEHONDERD VAKWERKHUIZEN

Niet alle vakwerkhuizen zijn in 1720 verbrand.
Sterker nog: met bijna driehonderd oude
pandjes in alle kleuren van de regenboog heeft
Rennes nogal altijd het grootste middeleeuwse
hart van Bretagne. De meeste huisjes vind

je tussen de place des Lices en de place du
Champ-Jacquet, zoals in de rue du Chapitre,
de rue de la Psalette, de rue des Dames, en de
rue Saint-Michel. De oudere vakwerkhuizen
kun je makkelijk herkennen: die ‘puilen’ bij elke
verdieping een stukje uit. Dat had met ruimte-
gebrek te maken, maar ook met belastingen: je
betaalde op basis van de vierkante meters op
de begane grond. De nieuwere vakwerkhuizen
herken je aan de rechtere gevels en de verticale
ramen.

CENTRUM
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44 Baie du Mont Saint-Michel >
Wadlopen

Maison de la Baie > tussen de Mont Saint-Michel
en Cancale > Port Le Vivier/Cherrueix,

35960 Le Vivier-sur-Mer > & 02.99.48.84.38 >

@ dag. 9.00-12.30 en 14.00-17.30 U, 's zomers tot
18.30 u, 's winters in het weekend gesl. >

Kaart A7-B8 > & www.maison-baie.com

De Mont Saint-Michel ligt in een grote baai
waar - onder andere - uitstekende mosselen
vandaan komen. De monniken van de abdij heb-

ben een belangrijke hand gehad in het cultiveren
van het hele gebied. Daarom is de Mont met
baai en al uitgeroepen tot Werelderfgoed.

In het Maison de la Baie vind je een gratis ex-
positie over het leven in en rond de baai. Er zijn
nog drie van dit soort exposities in de buurt: La
Maison du Terroir in Cherrueix, La Maison des
Polders in Roz-sur-Couesnon, en L'écomusée de
la Baie du Mont Saint-Michel in Vains. Vanuit
Vivier kun je met een gids een natuurwandeling
maken over het strand. Bij eb is het tegenwoor-
dig ook goed mogelijk om te wadlopen. Vanaf
de Mont starten het hele jaar door tochten. Ga
wel met een gids, want het water kan verrader-
lijk snel opkomen.
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Office de Tourisme du Pays de Fréhel >

place de Chambly, 22240 Fréhel > % 02.96.41.57.23 >
@ hoogseizoen ma.-za. 10.00-18.00 U, voor- en
naseizoen 10.00-12.30 en 14.00-18.00 u, laagseizoen
ma.-za. 10.00-12.30 en 14.00-17.00 u > Kaart A6-B6 >
2 www.paysdefrehel.com

De drie torens van Cap Fréhel doen dienst als
een soort gigantisch stopbord dat zegt ‘hier is
het mooi'. En inderdaad, dit is zo'n plek voor
wandelschoenen en een verrekijker. Je loopt op
een hoge klif - ongeveer 70 meter boven zee.
Een waaier van wandelpaden trekt door het
kale grasland waarop 's zomers de heide bloeit.

BAIE DU MONT SAINT-MICHEL > WADLOPEN - FREHEL > CAP FREHEL

Ver in de diepte moeten papegaaiduikers te
zien zijn. Maar helaas, vandaag niet. Vandaag
zijn de hoge golven het grootste spektakel: ze
spatten in witte wolken uiteen op de zwarte
rotsen.

De meeste vogels zijn, afhankelijk van het
seizoen, te spotten op en rond het rotsige
eilandje van La Fauconniére. Je komt daar
dichterbij als je rechts van het restaurant het
steile pad neemt naar beneden.

TIP: bekijk de Cap Fréhel ook een keer vanaf
het water, dan zie je de muur van steen pas
echt. Er vertrekken boten vanuit Saint-Malo,
Saint-Cast en Dinard:

H www.compagniecorsaire.com.
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76 Saint-Malo > Hotel de I’'Univers
BY NIGHT

Place Chateaubriand, 35400 Saint-Malo >
% 02.99.40.89.52 > @ dag. 11.00-23.45 u > Kaart A7 >
H www.hotel-univers-saintmalo.com

75 Brélévenez> Les Valseuses

1 rue Coudraie, 22300 Lannion > . . . -
% 02.06.48.7519 > @ dag. 17.00-2.00 u > Kaart Ag > In het Hotel de I'Univers moet je geweest zijn

H www.lesvalseuses.net als je houdt van oude scheepslegenden en
sterke schippersverhalen. De bar in het hotel
In het gezelligste café van Lannion kun je zeer hangt vol met foto’s van vroeger, toen hier nog
regelmatig genieten van Bretonse muziek. de Yacht Club te vinden was.
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NOORDKUST

77 Pleubian > Bar le Talbert

1 rue du Calvaire, 22610 Pleubian >
$ 02.96.22.93.80 > @ ma.-z0. 7.00-13.00 en
16.00-19.30 u (wo. middag gesl.) > Kaart Ag

Aan het eind van de dag even wat drinken? Le
Bar le Talbert is een oer-Bretons café met een
houten bar en een biertap in de vorm van een
vuurtoren.

> BRELEVENEZ > LES VALSEUSES - PAIMPOL > LE BALTHAZAR

Bretonse evenementen

Kennismaken met de Bretonse dans,
muziek en folklore? In Perros-Guirec
zetelt Goueliou Breizh, een club die zich
op allerlei manieren hard maakt voor de
Bretonse cultuur. Alle belangrijke Bretonse
festivals zijn erbij aangesloten, net als de

groepen die de Bretonse dans, muziek en
sport levend houden. Op gouelioubreizh.
com staat een actuele agenda van typisch
Bretonse evenementen overal in de streek
en ver daarbuiten.

Dinan > A la Truye qui File

14 rue de la Cordonnerie, 22100 Dinan >
$ 02.96.39.72.29 > @ hoogseizoen dag. 17.00-02.00 u
rest van het jaar di.-zo. 17.00-1.00 u > Kaart B7

Volgens kenners de gezelligste bar van Dinan,
vooral als er een avond livemuziek wordt ge-
speeld. Bovendien kun je er Coreff drinken, een
uitstekend Bretons bier.

79 Paimpol > Le Balthazar

26 rue des Huit Patriotes, 22500 Paimpol >
$ 02.96.20.08.85 > @ do.-za. 17.30-1.00 U, in
schoolvakanties ook op di. en wo. > Kaart A5 >

In deze wijnbar serveren ze ook prima biertjes en
kleine streekgerechten. Bovendien zijn er regel-
matig muziekoptredens.
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ETEN EN DRINKEN

LA MANCHE

f@‘ ETEN EN DRINKEN

23 Locronan>
Restaurant Au Coin du Feu €€

Rue du Prieuré, 29180 Locronan > % 02.98.51.82.44 >
@ dag. 11.00-23.00 u > Kaart C3 >
B www.coindufeu-locronan.com

Je geniet in een sfeervolle oer-Bretonse omge-
ving van een eerlijke maaltijd. Op koude dagen
lekker warm bij de haard.

<196
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24 LeFolgoét>
Créperie Tomcoz

1 rue de la Duchesse Anne, 29260 Le Folgoét >
% 02.98.21.09.13 >

@ ma., di., do. en vr. 12.00-14.00 en
19.00-22.00 U, 7a. en z0. 12.00-14.00 en
18.00-22.00 u > Kaart B2

Supercrépes én heerlijke streekgerechten pal
tegenover de basiliek.

Je mag zelf helemaal kiezen waar je je crépe of
galette mee belegt!




WESTKUST > LOCRONAN > RESTAURANT AU COIN DU FEU - ROSCOFF > LES ALIZES

25 27 Roscoff > Le Brittany Roscoff -
10-12 rue de la Libération, 29610 Plouigneau > Restaurant Le Yachtman €€€
% 02:98.79.89.41> (12.00-14.00 €n 19.00-22.00 U, 47 boulevard Sainte-Barbe, 29680 Roscoff >

di. avond en wo. avond gesl. > Kaart B3 > % 02.98.60.70.78 > @ di.-20.19.15-21.00 U >
H www.restaurantlacachette.com Kaart A3 > & www.hotel-brittany.com

Een niet zo bekend restaurant op een niet zo Overdag genieten in de spa, 's avonds overheer-
bekend plekje, maar met een opvallend goede lijk eten in het bijbehorende restaurant. Vraag
kaart. Een aanrader! om de kreeft of de vers gevangen zeebaars.

26 Roscoff > L'Arrosoir €€ 28 Roscoff>Les Alizés €€

25 rue Joseph Bara, 29680 Roscoff > 37 rue de I'Amiral Courbet, 29680 Roscoff >

% 06.87.86.32.23 > @ z0.11.30-15.00 U, % 02.98.69.75.90 > @ dag. 12.00-14.00 en

ma.-za. 14.00-18.00 u > Kaart A3 > 19.00-22.00 u > Kaart A3 >

2 www.larrosoir-roscoff.com 2 www.les-alizes-roscoff.com

Dé plek voor een gezellige lunch, brunch of kop  Eigentijdse keuken in een historisch pand in het
thee. centrum van Roscoff.
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www.lannoo.com

Registreer u op onze website en we sturen u regelmatig een nieuwsbrief met informatie over nieuwe boeken en met

interessante, exclusieve aanbiedingen.

Deze uitgave werd met de meeste zorg samengesteld. Maar omdat de gegevens voortdurend gewijzigd worden,
moet de praktische informatie (prijzen, adressen, bezoekuren, telefoonnummers, bezienswaardigheden, inter-
netadressen...) beschouwd worden als een aanwijzing. Het is dan ook best mogelijk dat bepaalde informatie bij het
verschijnen van deze gids niet helemaal correct of volledig is. De juistheid van de gegevens is mede afhankelijk

van informatie die ons werd verstrekt door derden. Indien die informatie onjuistheden bevat, kan Lannoo daarvoor

geen aansprakelijkheid aanvaarden.

Als u opmerkingen of vragen heeft, dan kunt u contact opnemen

met onze redactie: 360gradenreizen@lannoo.be

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd
gegevensbestand en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch of op

enige andere manier zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.



