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SPIEKBRIEF

De afwasmachine reinig je in vier simpele stappen:

‘1. Haal het filter uit de machine, ontdoe het van vuil en was het schoon in
een warm sopje met allesreiniger.

2. Maak de rubber strips en de zijkanten van de deur schoon met een sopje.

3. Giet een scheut schoonmaakazijn op de bodem van de vaatwasser en laat
hem leeg op de hoogste temperatuur draaien met een in schijfjes of
kwarten gesneden citroen in het bestekrekje.

4. Maak de deur aan de buitenzijde schoon met een sopje.

» Bloed: Spoel uit met koud water en laat weken in koud water met soda of
een scheut schoonmaakazijn.

» Inkt: Dep de vlek met alcohol of spiritus. Besprenkelen met schoonmaak-
azijn of citroensap kan ook.

» Koffie: Een vlek in gekleurde kleding kun je weken in melk. Restanten
deppen met wasbenzine. Een viek in witte kleding uitspoelen in een sopje
en resten voorzichtig deppen met verdund bleekwater.

» Schimmel: Schimmel op muren voorzichtig deppen met water met een
scheutje bleekmiddel erin of een scheutje schoonmaakazijn.

» Transpiratie: Weken in water met een scheutje schoonmaakazijn of
ammonia. Je kunt de vlek ook deppen met citroensap of verdunde
ammonia. Even laten intrekken en dan grondig uitspoelen.
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Inleiding

elkom bij De kleine Huishoudtips voor Dummies! Dat je nu

met dit boekje in handen zit heeft, denk ik, een oorzaak.

Je bent een fan van een schoon huis en bent benieuwd
hoe je alles nog meer kan laten blinken of je leeft in een rommelige
chaos en weet niet waar te beginnen om de boel weer op orde en
schoon te krijgen.

Tot die laatste categorie behoorde ik zelf, altijd te druk om te
dweilen of te moe om op te ruimen. Steevast kon ik een reden
bedenken om mijn kostbare tijd niet te verdoen met zoiets saais
als het huishouden. Dat veranderde toen ik, na een gezellig eten-
tje bij mij thuis, een lieve vriendin in mijn keuken aantrof die
hevig met sop en vuilniszakken in de weer was omdat ze de troep
niet langer kon aanzien. Toen wist ik dat er iets moest gebeu-
ren. Ik stroopte mijn mouwen op, ging aan de slag en verzamelde
onderweg vele handigheidjes en tips die ik in dit boekje graag
met je wil delen. Ik weet niet meer welke goeroe het zei maar het
is waar: een opgeruimd huis geeft een opgeruimd hoofd. Ik hoop
dat dit boekje jou hetzelfde kan brengen.

Over dit boek

Als je denkt dat je dit boekje als een spannende thriller in één
adem uit kunt lezen, dan ben ik bang dat je bedrogen uitkomt.
Alleen een echte huishoudfreak zal dit boekje van kaft tot kaft
lezen. Dit boekje is vooral bedoeld om je de hand te reiken op het
moment dat je tijdens je huishoudelijke taken ergens tegenaan
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loopt en denkt: ‘Dat moet toch handiger kunnen?’ Of: ‘Hoe los ik
dit nu weer op?’ Een soort EHBO bij huishoudelijke ongelukken.

Het huishouden gaat verder dan het schoonhouden van je woon-
vertrekken. Daarom zul je ook hoofdstukken aantreffen die
betrekking hebben op je auto, de buitenboel en het bewaren van
voedsel, maar ook op het organiseren van een feestje.

Het is trouwens niet mijn intentie om compleet te zijn. Er zijn
werkelijk duizenden huishoudhandigheidjes, vaak van generatie
op generatie overgedragen, en het verzamelen daarvan zou me
niet alleen nog vele jaren kosten, het zou ook het dikste boek ooit
voortbrengen. En helaas is dit maar een kleine Voor Dummies-
uitgave.

Voor wie is dit boek?

Dit boekje is voor jou. Voor de student die voor het eerst zijn eigen
huishouden moet gaan bijhouden, voor de ervaren schoonmaker
die nieuwe handigheidjes zoekt, voor de carrieremaker die snel
zijn huis aan kant wil hebben. Kortom, voor iedere man of vrouw
die thuis de handen uit de mouwen wil steken.

Pictogrammen

Een vast ingrediént van de Voor Dummies-boekjes zijn de han-
dige pictogrammen die je aandacht vestigen op bepaalde infor-
matie.

Dit boekje heet De kleine HuishoudTIPS voor Dummies, dus
eigenlijk is dit pictogram overbodig. Toch gebruik ik het als
het een supertip betreft.

TIP
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Dit pictogram tref je aan bij informatie die belangrijk
genoeg is om er nog even extra je aandacht op te vestigen.

BELANGRIJK
@ Dit pictogram vind je terug bij informatie die dieper op een
X7’ onderwerp ingaat. Geen verplichte leesstof maar een hint

TECHNISCHE

wro - voor een ieder die meer wil weten.

Zie je dit pictogram, besteed er dan aandacht aan! Het
voorkomt huishoudongelukken.

Hoe nu verder?

Je kunt, als je wilt, beginnen bij hoofdstuk 1 waarin meer algeme-
ne informatie behandeld wordt waarmee je een stevig fundament
onder je huishoudelijke vaardigheden legt. Daarna kun je blade-
ren naar een hoofdstuk met informatie over een onderwerp dat
jou op dit moment aanspreekt. Lees de kaderteksten als je meer
achtergrondinformatie wilt hebben. Heb je een acuut huishoude-
lijk probleem? Gebruik dan de inhoudsopgave of de index om snel
een oplossing te vinden.

Belangrijk!

Lees en volg altijd de instructie van de fabrikant als je meubilair
of een vloer of iets dergelijks wilt gaan schoonmaken. Ondanks
dat dit boekje met de grootste zorg is samengesteld, kunnen noch
de uitgever, noch ik instaan voor de specifieke uitwerking van de
tips in dit boekje op jouw kostbare inboedel en kunnen daar ook
niet voor aansprakelijk gesteld worden. Twijfel je of een tip in
jouw geval toepasbaar is, test het dan op een plek waar het niet
in het oog springt om te zien of er ongewenste effecten optreden.
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IN DIT HOOFDSTUK

Greep krijgen op je huishouden

Je gezin of huisgenoten aan het werk zetten

De materialenchecklist afwerken

Je portemonnee bewaken

Je huishouden
organiseren

anneer je op dit moment in je woning rondkijkt zie je mis-
schien een enorme chaos en weet je niet waar je moet
beginnen om tot een schoon en opgeruimd geheel te
komen. Of misschien ben je het hele weekend non-stop bezig
geweest met schoonmaken en is het keurig opgeruimd en schoon
maar ben je wel bekaf en vraag je je bezorgd af of je nu voortaan elk
weekend kwijt zult zijn aan je huishouden. Wanhoop niet! Dit hoofd-
stuk gaat je helpen om de greep op je huishouden (terug) te krijgen.

Met goede voornemens en een paar kleine aanpassingen in je
eigen gedrag kom je al een heel eind, als je de hulp van je gezins-
leden of huisgenoten inschakelt kom je nog veel verder. Je leest in
dit hoofdstuk over materialen en middelen die je leven makkelij-
ker maken en leert systeem aanbrengen in je huishoudelijke acti-
viteiten.
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