
Ik geloof dat geluk niet zozeer schuilt in de grote mijlpalen, 
maar juist in kleine dingen. Het is dat lieve compliment van een 

vriendin, die toevallige ontmoeting of een onverwacht uurtje 
voor jezelf die het leven mooi maken. 

Omdat we het druk hebben, vergeten we soms die kleine  
dingen te koesteren. Daarom heb ik dit dagboek gemaakt.  

Een boek waarmee je door te schrijven even stil kunt staan bij 
jouw gevoelens en gedachtes van elke dag. 

 Ik hoop je met de vragen onderaan  
elke bladzijde te inspireren bij het schrijven.

Wanneer en hoe vaak je schrijft kun je helemaal zelf bepalen. 
Net zoals je zelf bepaalt of je er foto’s inplakt, of inspirerende 

quotes toevoegt. 

Veel plezier met schrijven.

Liefs,
Elma van Vliet
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