
1

diep in  

de zee

Zeeschildpadden sturen heel sierlijk met 
hun flippers, het lijkt net alsof ze onder 
water vliegen. Ze zwemmen wel duizenden 
kilometers, van de plek waar ze hun voedsel 
zoeken naar de plek waar ze hun nest maken. 

Ze maken  
wonderbaarlijke reizen

groene zeeschildpad



Ze keren bijna altijd terug  
naar het strand waar ze zelf 
geboren zijn om er hun eieren 
te leggen. Daarvoor steken ze 
de grootste oceanen over. 
  Niemand weet precies hoe  
     ze hun weg terug vinden. 

Ze maken  
wonderbaarlijke reizen

school sardines

grijze rifhaai

tuimelaar



2 Ze huilen echte tranen
Zeeschildpadden drinken alleen maar zeewater. Hierdoor 
krijgen ze heel veel zout binnen. Te veel zout is niet goed 
voor ze, dus laten ze grote, zoute tranen vloeien.  
Dit helpt ook om zandkorrels  
uit hun ogen te spoelen. 

flipper

tranen

oog

groene zeeschildpad



Onder water huilen schildpadden ook,  
maar dat zie je niet omdat de zee hun 
tranen wegspoelt. 

schild

staart



3 Met hun nesten redden ze  
de zandduinen
De vrouwtjes kruipen het strand op om een nest te maken. 
Sommige vrouwtjes maken hun nest alleen, andere doen dit 
juist in grote groepen. Ze graven een diep gat en leggen  
er een glibberige hoop eitjes in. 

eieren

dwergschildpad

nest



Met hun nesten redden ze  
de zandduinen H

EL

P DE SCHILDPAD
!Geef schildpadden 

op het strand de 
ruimte en laat ze 
rustig hun nest 

bouwen.

zandduinen
grassen

sporen

Wanneer de eieren uitkomen, blijven er honderden 
gebroken schalen achter. Duingrassen groeien 
daar goed van. En dat gras is nodig, want door de 
graswortels kan de wind het zand niet wegblazen 
en blijven de zandduinen mooi liggen.  


