
You are now entering 
a stress free zone. 
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P e rsoOnl i j K e  gegeVenS

naaM:

straat:

PostCode:

WoonPlaats:

telefoon:

MobieL:

e­maiL: 

favoriete quote:

favoriete boek:

Geluksmomentje:

P e rsoOnl i j K e  gegeVenS

naaM:

straat:

PostCode:

WoonPlaats:

telefoon:

MobieL:

e­maiL: 

favoriete quote:

favoriete boek:

Geluksmomentje:
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Het mooiste wat je 
kunt worden is jezelf. 
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Maand

Notities

Maandag

D insdag

Woensdag
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Donde rdag

Vr i j dag

Zaterdag Zondag Gun jezelf 
een goed leven. 

Harm Wagenmarkers 
(Lichter Leven )

Inspiratie jaaragenda_BW_enkel.indd   5 24-07-15   11:45



Notities

Maandag

D insdag

Woensdag

Maand

Inspiratie jaaragenda_BW_enkel.indd   6 24-07-15   11:45



Donde rdag

Vr i j dag

Zaterdag Zondag

Tip
Als je gevoelig bent 
voor stemmingen en 
emoties van anderen, 
kan het helpen om  
’s avonds voor het 
slapen gaan een  

warm bad te nemen 
met Himalayazout of 
zeezout. Zout staat 

bekend om zijn 
reinigende vermogen. 
Nina Elshof (Huis & Ziel)
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Donde rdag

Vr i j dag

Zaterdag Zondag
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