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Voorwoord

Beste lezers en lezeressen,

Het vierde deel van mijn kookboeken serie is “Mijn ltaliaanse keuken™.
Een kookboek waarin antipasto, pasta’s, ltaliaanse gerechten, pizza’s en
desserts vermeld staan.

De ltaliaanse keuken is één van mijn favoriete keukens,

maar dat is het niet alleen van mij maar ook zeker van mijn vrouw Angelique.
Daarom heb ik speciaal dit boek samengesteld. Niet alleen met de losse
gerechten die in een la van mijn boekenkast lagen, maar ook zijn er een aantal
favoriete gerechten van Angelique in het boek opgenomen.

Voordat we in het boek aan de pasta’s, pizza’s of andere gerechten kunnen
beginnen met het maken daarvan. Beginnen we eerst met het bereiden van
een aantal basis recepten. Alle pasta soorten die in het boek staan zijn ook in
goede ltaliaanse winkels of supermarkten te koop. Veel van de pasta’s kunnen
we ook zelf maken.

In de hoofdstukken Pasta, Pizza, Italiaanse gerechten en Desserts komen we
een aantal klassieker tegen maar misschien ook wel gerechten die minder
bekend zijn.

Ik hoop dat iedereen met "Mijn Italiaanse keuken" aan de slag gaat.

Met dit boek dat ik opdraag aan Angelique van Buuren.

Veel plezier, succes en eet smakelijk
(Buon dlivertimento, buona fortuna e mangia gustoso)

Teun van Buuren.




Basis Recepten

Pane ltaliano,
(zie blz. 19 en 20)

Een goede basis is een goed begin. En een goed begin is het halve werk. Van
hieruit werk je vanaf de basis naar een recept die je binnen no time variaties
op allerlei basisrecepten kan gaan maken.

Met deze basis recepten gaan we verder op in het boek mee aan de slag;

Amaretto, Bechamelsaus, Bolognesesaus, Limoncello, Pane ltaliano,
Pastadeeg, Pasta maken met pastamachine, Pesto, Pizzadeeg, Tomatensaus
en Vijgenjam




