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Voorwoord

In dit boek staan al mijn reisverslagen die ik heb gemaakt toen ik drie
maanden in Nepal was om vrijwilligerswerk te doen.

Een droom die uitkwam voor mij. Ik heb altijd gezegd dat ik ooit iets wil
doen voor mensen die het minder goed hebben dan dat ik het heb. Nadat ik
mijn mbo-diploma in ontvangst mocht nemen, is het erg snel gegaan.
Twee maanden na mijn diploma-uitreiking zat ik aan tafel bij mijn
gastgezin. Ook had ik al kennis gemaakt met alle lieve kindjes uit het
weeshuis waar ik voor drie maanden zou gaan werken. Ik heb daar de tijd
van mijn leven gehad en had het voor geen goud willen missen. Mijn
streven is om er nog een keer naar toe te gaan.

Tijdens mijn verblijf ben ik van Nepal gaan houden; de mensen, het land,
de natuur, de cultuur, tradities de gewoontes. Geweldig!



Nog maar 39 dagen
Jeeeeeej mensen,

Nog maar 39 dagen en dan ga ik naar Nepal! Ik heb er echt super veel zin
in!

Gisteren heb ik mijn visum gehaald in Amsterdam. Lekker door het
zonnetje lopen langs de grachten! Dat was erg fijn en ik ben alvast wat
bijgekleurd voor in Nepal. Vandaag ben ik ook weer bijgekleurd langs de
zijlijn van het hockeyveld!

Vandaag had ik in het zonnetje een kaartenverkoop middag!

Ik ben me nu al goed aan het voorbereiden op mijn reis naar Nepal. Mijn
boek lezen die ik van mijn stagekinderen heb gekregen, de informatie die
ik heb gekregen van de organisatie en informatie op internet lezen.

Maar ja, nu ga ik weer verder lezen en praten over Nepal.

Liefs, Lisa

Ja moppie, nu gaat het echt gebeuren. Hier is alles nu geregeld. Alleen nog
wat dingetjes voor de reis halen.
Spannend.

Kusjes mama

Zo lief van de mensen die jou sponsoren. Zo laten ze wel zien dat je goed
werk gaat doen en dat ze vertrouwen in je hebben.

Kusjes mama
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Informatie over Nepal
Lieve mensen,

Hier een berichtje met informatie over Nepal. Nepal is het enigste echte
Hindoestaanse land ter wereld. Maar liefst 81% van de mensen zijn
hindoeistisch. De grondwet heeft bepaald dat Nepal een hindoekoninkrijk
is. De hoofdstad (waar ik land met het vliegtuig) is Kathmandu. Vanaf
Kathmandu is het ongeveer acht uur rijden om met de bus in Pokhara te
komen. In 2011 woonde er 29.391.883 mensen in Nepal. Er zijn 1,76 keer
zoveel mensen als dat er in Nederland zijn. In Pokhara wonen ongeveer
200.000 inwoners tegenover 31.766 hier in Deurne. Nepal kent 3200
verschillende gemeenten en wij hier in Nederland maar liefs 415.

De munteenheid is de Nepalese roepie (NPR). Omgerekend is €1,00
ongeveer 108,52 Nepalese roepie. Je kunt in Nepal ook met euro’s of
dollars betalen.

Nepal ligt in de Himalaya tussen India en Tibet/China. Nepal is ongeveer
3,5 keer zo groot als Nederland. Van de tien grootste bergen ter wereld
liggen er acht in Nepal, waaronder de grootste berg ter wereld; de Mount
Everest. Op een kilometer of 8 zit ik straks van het Anna Purna gebergte
vandaan. Er zijn heel veel verschillende klimaatgebieden in Nepal in
verband met de vele hoogte verschillen. De belangrijkste rivieren zijn de
Kali, Gandaki, Kosi en Karnali.

In totaal zijn er meer dan 6500 soorten bloemen, planten, struiken en
bomen in Nepal te onderscheiden. Boven een hoogte van 2700 meter
groeien alleen naaldbomen, boven een hoogte van 4050 meter is er sprake
van alpiene plantengroei. Nepal staat vooral bekend om de grote
verscheidenheid aan vogels. Ongeveer 10% van de vogels die wij kennen
komen daar ook voor. Ooievaars, fazanten, adelaars, valken, gieren,
koekoeken en uilen. Er leven ook veel zoogdieren; olifanten, luipaarden,
neushoorns, tijgers, apen en herten. Ook zijn er veel insecten en reptielen
in Nepal; onder andere krokodillen, slangen, vlinders, muggen en bijen.

Hopelijk heb ik jullie iets meer wegwijs gemaakt door Nepal met deze
informatie.
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Daarbij wil ik via deze weg ook alvast iedereen bedanken die een bijdrage
hebben geleverd via mijn Nepal-rekening voor de weeskinderen. Ik heb
beelden van het weeshuis gezien; het is nog armoediger dan dat ik ooit had
gedacht. Echt heel erg!

Liefs, Lisa

Heerlijk dat ik door jouw informatie een beeld kan vormen van Nepal.
Nog even en dan komen de verhalen van jouw zelf. Ik denk na alles wat ik
er over gezien en gehoord heb het best heftig zal zijn. Desalniettemin blijft
het erg goed wat je er gaat doen en ik volg je op de voet.

Liefs Omi

Hoi lieverd.

Afgelopen Pasen hingen in mijn paasboom, drie hele mooie handgemaakte
houten eieren uit Nepal. Op deze wijze heb ik dus ook al bijgedragen aan
steun voor de kinderen aldaar. Ik vind het erg stoer dat je deze reis gaat
maken en wens je veel plezier en vooral kracht toe als je daar eenmaal
bent om alle levenslessen die je zult beleven te kunnen plaatsen. We zullen
aan je denken en hopen je hier te kunnen volgen.

Dikke knuffel en kus uit het noorden.

Silvia
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Dingen kopen en regelen
Hallo lieve mensen,

Vorige week woensdag ben ik samen met mama naar het dorp geweest om
allerlei dingen te kopen voor mijn reis in Nepal. Ik heb veel dingen moeten
kopen, maar dat is ook wel logisch als je voor drie maanden van huis bent
straks.

Voor de kindjes had ik ook alvast wat dingetjes meegenomen!
Badmintonrackets en shuttles, textielstiften (ik wil namelijk op T-shirts
gaan kleuren), lichtstaafjes voor als het donker is, ballonnen,
waterballonnen enz. Van mijn tandarts heb ik een doosje met kleine tubes
tandpasta gekregen als sponsoring voor het weeshuis! Ik ben hier
natuurlijk super blij mee. Daarnaast heb ik van de Etos Deurne nog
tandenborstels gekregen voor de kinderen in het weeshuis! Is wel
makkelijk als ze hun tandjes willen poetsen natuurlijk. Ook heb ik van de
ABN-AMRO in Deurne mijn creditcard kosten vergoed gekregen! Hier
ben ik natuurlijk ook blij mee. Deze heb ik aangevraagd mochten er
onverwachte hoge kosten komen, dat ik toch geld achter de hand heb!

Vanmiddag ga ik de laatste dingen (hoop ik) halen voor wat ik allemaal
nodig heb. Dan ga ik kijken wat ik allemaal mee kan nemen in mijn koffer

en of ik geen overgewicht heb! Haha.

Liefs, Lisa

Nou Meis,

Nu komt het wel heel dicht bij hoor. Vanochtend had ik iemand uit Nepal
aan de telefoon. Was wel even snel overschakelen. Klinkt wel raar als een
Nepalees in het Engels om Lisa vraagt. Ik ben erg trots op al het werk dat
je daar gaat doen. En verheug me nu al op de foto's en de mails met alle
verhalen.

Kusjes mama.
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Het aftellen is begonnen
Lieve mensen,

Het aftellen is nu echt begonnen! Nog maar tien dagen en dan vertrek ik
voor drie maanden naar Nepal! Ik heb er ontzettend veel zin in! Gisteren
heb ik met mama de laatste dingen goed op papier gezet. Deze week ga ik
beginnen met mijn koffer inpakken! Dat is natuurlijk ook al erg spannend.

Op 3 mei ga ik een groot avontuur beleven over een tijdsbestek van drie
maanden. Ik zal daar heel veel van het land te weten komen; hun cultuur
en levenswijze, maar ik denk dat ik ook veel van mezelf te weten ga
komen. Maar dat weet ik natuurlijk pas als ik terug ben van dit grote
avontuur.

Ik vertrek dus 3 mei; vanaf Schiphol zal ik vliegen. Hier vertrek ik om
11:30 uur met het vliegtuig. Tussen 9:30 en 10:30 uur heb je de
gelegenheid om afscheid te nemen. Om 10:30 uur moet ik door de douane
en dan gaat mijn avontuur beginnen.

Ik zou het leuk vinden als er mensen komen om mij uit te zwaaien.
Misschien tot 3 mei!

Liefs, Lisa

Ook voor ons wordt het aftellen! De eerste van de kleinkinderen die uit
gaat vliegen. Wij hopen dat je alle spanning van je af kunt gooien en
genieten. Deze reis moet voor jou een beleving worden. Het is nu al zeker
dat er daar mensenkinderen zijn die heel blij jou komst tegemoet zien.

Liefs, Omi

Ja moppie, het is al bijna zover. Nog even lekker van elkaar genieten voor
dat je weg gaat. Helemaal super, blanco een nieuw avontuur tegemoet, en
met een hoofd vol herinneringen en verhalen naar huis. Maar zover is het

nog niet. Eerst maar genieten van een mooi land en van de kinderen die

jullie hulp hard nodig hebben.

Kusjes mama
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He meis,

Het is bijna zover. Lekker daar naar een ver land, weg van alles. Je droom
achterna. Ik weet zeker, dat die drie maanden voor je voorbij vliegen. Je
kunt het meis.

Liefs, Suus

Succes met de laatste voorbereidingen hier en voor daar, GENIETEN!!
Als je nog tijd hebt en nog een plaatsje over in je koffer, kom je nog maar
wat ballonnen halen in de winkel voor de kinderen daar. Maar als ik je niet
meer zie voordat je vertrekt, maak er een super tijd van daar om nooit te

vergeten!

Xxx Miranda
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Nog even
Hallo lieve mensen,

Nu komt het wel heel erg dichtbij hoor. Stiekem ga ik het toch nog
spannend vinden. Had ik niet verwacht eigenlijk!

Ik heb 29 april een heel erg gezellige afscheidsborrel bij mij thuis gehad
met de mensen die ik nog een keer wilde zien. Daarna ben ik nog met mijn
beste vriendin gaan stappen wat helemaal leuk was.

Donderdag tussen 9:30 en 10:30 uur kunnen de mensen die willen, mij
uitzwaaien. Daarna ga ik door de douane om vervolgens mijn grote

avontuur te beleven!

Misschien tot donderdag!

Ja moppie.

Nu is het al overmorgen, en geen weken meer. Ik hoop dat ik het
donderdag in de auto droog kan houden, hihi. Ik ben zo trots op jou.

Kusjes mama

He meissie,

Nu is het al weer bijna zover, nog één nachtje slapen. Wel spannend zo.
Kom straks toch nog effe afscheid nemen, dat ging zondag niet.

Echt super wat je allemaal gaat ondernemen en doen. You go girl.

Kisses Suzanne

Lisa, maak er wat van en kom met een hoop wijsheid terug. We blijven je
volgen hier.

Patrick
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