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¢ Z esjaar geleden kreeg ik een zware de-

pressie. Ik kwam terug van een maand
vakantie in Australié, en ik voelde een
zwarte deken over mijn hoofd trekken die
ik herkende van eerdere depressies. Ik werk
zelfstandig als wetenschappelijk vertaler.
Als ik me ziek meld, verdien ik niks. Ik moet
werken, maar ik voelde zo’'n zware druk. Ik
moest huilen en kon niet meer stoppen. Dat
was op een vrijdagmiddag. Zonder medi-
catie zag ik mezelf het weekend niet door-
komen, en ik ben naar de huisarts gegaan.
Die schrok enorm en zei me dat weekend
alleen maar leuke dingen te doen. Maar ik
kon niet eens meer bedenken wat ik leuk
vond, daar liep ik helemaal vast.

Toen ik die maandagochtend terugkwam,
schrok hij nog meer. Hij stelde voor te gaan
onderzoeken of ik autistisch was. Alleen al
die mededeling ervoer ik als een verlichting.
Mijn moeder dacht dat namelijk al vanaf
mijn geboorte. Dat vermoeden van mijn huis-
arts werd bevestigd door een psychologe.

Zij stelde na twee gesprekken en op basis
van observaties de diagnose Asperger. Twee

jaar geleden heb ik me bij het Centrum voor
Autisme van GGz Eindhoven grondiger
laten onderzoeken. Daar is onder meer op
basis van een persoonlijkheidsvragenlijst de
diagnose autismespectrumstoornis gesteld,
waar in de DSM-5 nu de diagnose Asperger
in ondergebracht is.

Mijn diagnose zie ik absoluut als een ver-
klaring, als een erkenning vooral ook dat er
iets mis is met me. Nou ja, mis, het is geen
excuus, het is een verlichting. Laat mij nu
maar! Als ik nu terugblik op mijn leven, dan
kan ik veel meer verklaren. Waarom ik drie
studies niet heb afgemaakt. Dat geluiden
voor mij zintuigelijk veel harder binnen-
komen dan bij de meeste mensen. Dat ik
als kind tot ergernis van mijn vader con-
stant vragen stelde als we bijvoorbeeld op
familiebezoek gingen. Hoe ver is het? Wie
gaan er mee in de auto? Hoe ver is het van
de auto naar de flat van opa en oma? Wie
zijn daar allemaal? De onzekerheid van het
niet weten, vreselijk! Mijn diagnose is alsof
iemand me een boek heeft gegeven met een
handleiding van mezelf. Daarom kan ik nu



ook veel beter situaties voorkomen dat ik
overprikkeld raak, stel ik veel strenger mijn
grenzen. Ik accepteer mezelf meer, ben veel
rustiger, veel gelukkiger vooral ook. Eindeli-
jk mag ik mezelf zijn, speel ik geen toneel
meer.

Mijn autisme zag ik aanvankelijk ook als
verklaring voor de moeite die ik heb met lief-
desrelaties. Die theorie ging op tot ik allerlei
autisten ontmoette met wel een langdurige
relatie. Nu zoek ik dat meer in mijn karakter, in
mijn onvermogen om heel dicht bij mensen in
de buurt te zijn. Met een autismecoach

heb ik heel erg gewerkt aan het herdefiniéren
van mezelf: wat komt door mijn stoornis, wat
door mijn persoonlijkheid? Als autist ben ik
starder, veranderen vind ik ingewikkeld.

Mijn beeld van een relatie is een man en een
vrouw die samenwonen en kinderen krijgen.
Als mensen dan zeggen dat je ook kunt

latten, dan klopt dat gewoon niet met mijn
definitie van een relatie. Twee keer heb ik
samengewoond, en twee keer was ik
overwerkt van het werken aan de relatie.
Nu maal ik niet meer om een partner of een
langdurige relatie.

Niet alle autisten zijn jongens. Niet alle au-
tisten zijn computernerds. Niet alle autisten
hebben een verstandelijke beperking of zijn
juist superslim. Er zijn doorsneemensen
met doorsneelevens die toch autistisch zijn.
En die kunnen gewoon functioneren, mits
ze goed op zichzelf passen en de mensen
om hen heen ook een beetje op ze passen.
Hoe? Door bijvoorbeeld te vragen hoe je iets
makkelijker voor hen kunt maken. In mijn
omgeving en doordat ik blog, krijg ik juist
door mijn openheid over mijn stoornis heel
veel begrip.’
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ER ZIT EEN ANDER
BESTURINGSSYSTEEM
IN MIJN HOOFD

JANNEKE
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