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Een handjevol vriendschap, meer heeft een mens niet nodig
om het hart te vullen. Om het te laten bruisen en overlopen.
Van liefde en energie. Ik wens je van harte een lieve vriend(in)
toe. Het liefst een handjevol, al is eentje vaak meer dan genoeg.
Eén iemand op wie je kan rekenen, die er altijd is en blijft.
Die je laat voelen dat je ertoe doet. Die je dromen kent,
je angsten voelt en ondanks alles fier op je is. En vice versa.

Jij bent het meer dan waard om graag gezien te worden.

Hou vast aan elkaar en koester de vriendschap.

Alle liefs,

Liz






Je kan mij dagelijks lezen op

n lizismoreyouaremore en (O] lizismoreyouaremore.

Meer info: lizismore.be

of info@lizismore.be.




Vrienden maken ’t donker licht.



Steeds kan je op hen rekenen,
je telt ze op één hand,

ze zorgen als je hijna valt
toch dat je veilig landt.

Ze zijn er ook bij afstand,
vrienden blijven altijd dicht,
bedankt om zo te stralen,
jullie maken 't donker licht.



Ik ken een plekje waar je altijd welkom bent.



Als je wil viuchten

of even wil schuilen,
als je wil praten

of soms eens uithuilen,
als je te bahg bent,
verlegen, te klein,

als je een vriend wil,

dan zal ik die zijn.




1+1=WIJ



IK FLUISTER JE ZACHT
IN HET EENZAME 0OR,
HOU MOED EN HOU VoL,
JEKOMT ER WEL DOGR.
IK WEET HET, 'T IS LASTIG,
HET WRINGT EN RET BLIT,
NOG EVEN, DAN ZIJN WE
WEER SAMEN ALTID.



Ik zie je.
Ik zie je graag.



JE kAWM ELKAAR LOSLATEN,
STEVIG OMARMEN,
JE kAN ELKAAR KOESTERENMN,

HARTEN YERWARMEN.

JE kAN ELKAAR BREKEN,
BESPOTTEM, VERYLOEKEN,
JE kAN ELKAAR VINDEN

OF TEVERGEEFS ZOEKEN.

JE kAWM ELKAAR ZIEMN,
ZACHT VYOELEN, YERZORGEN,
JE kAN HOUDEW YAN

TOT MOOIT MEER EEN MORGEN.



Hou me vast.



lemand die er altijd is,
Je hand grijpt in degna@ehbt,
die meshuilt met Jjouw traner,

Luld samen schate r‘;.-i?lll nt .

Die altijd veor “jekkaarstaat,
je wiegt in bhafge uren,

fijn samen met Je dfomen gaat,

kan Laven met Jé kdren.

Houd vastgpaamnzd een mensan
die za veel warmte geven,
het a5 gen ware zegen,

om metihen te mogen Lewven.







N lj]l.{: de wereld JLH‘M@M!;P_Lr
weet J‘j‘ niet Epecg waa.ereen,
veel dan dat ik er ben voor jnu?
j‘a bent hier riet alleen,



