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Drentse Krentjebrij
Een nagerecht met veel bessensap, dat meestal koud wordt gegeten (watergruwel).
Het verhaal

Het woord gruwel komt van het Engelse woord gruel wat pap betekent. Krentjebrij is een
Noord-Nederlandse benaming van watergruwel. Een nagerecht met veel bessensap, dat
zowel koud als warm wordt gegeten.

De ingrediénten zijn:

Water

(Parel)gort

Bessensap

Krenten

Rozijnen

Suiker

Schil en sap van citroen

Zout

Kaneel (wordt niet altijd toegevoegd)

Benamingen en varianten

Waar watergruwel in het algemeen in Nederland het gangbaarste is, is in Noord-Nederland de
term krentjebrij gangbaarder. Het Gronings kent daarnaast ook de benamingen gordegruwel,
gruwelwotter en wottergruwel voor dit gerecht. In Friesland is de naam pareltsje- of krintsjebrij
gebruikelijk.

In Wierden (Overijssel) staat dit gerecht bekend als slierie, hierin gaat ook zoete wijn.






