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4  Voorwoord

6  Ruimtevaart houdt je jong

8  Je kunt meer dan de helft van de maan zien

10  Sommige sterrenstelsels zie je dubbel

12  Planetoïde Mr. Spock is vernoemd naar een kat

14  De Jupitermaan Europa heeft meer water dan de aarde

16  Hoog boven de zon is het heter dan op de zon

18  Op de maan is geen geluid

20  Van Deimos kun je af ietsen 

21  Amsterdam ligt op Mars

22  Het grootste deel van het heelal is onzichtbaar

24  De zon slokt planeten op

25  Er zijn meer sterren in het heelal dan zandkorrels op aarde

26  Er rijden robots rond op Mars

28  Op Venus regent het zwavelzuur

30  Je kunt zelf buitenaards leven ontdekken 

32  De zon wordt steeds lichter

34  Op Venus ben je om de andere dag jarig

36  Het zwaarste zwarte gat weegt 500 sextiljoen ton

38  Mercurius krimpt

40  In de verre toekomst zijn er geen totale zonsverduisteringen meer op aarde

42  Sommige sterren draaien sneller rond dan een staafmixer

44  De Hubble Space Telescope is tien miljard keer zo gevoelig als het menselijk oog

46  De planeten staan nooit allemaal op één rij

48  Er bestaan telescopen waarmee je dwars door de wolken kunt kijken

50  Op Mercurius komt de zon twee keer per dag op

inhoud
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 52  Het Andromedastelsel ligt op ramkoers met ons Melkwegstelsel
54  IJzer komt uit sterren 

55  Een composthoop produceert meer warmte dan de zon

56  Elke dag komt er 100.000 kilo ruimtestof op aarde neer

58  Je kunt met een lift de ruimte in

60  De ring van Saturnus is in verhouding duizend keer zo dun als een vel papier  

62  Op de maan ben je wereldkampioen hoogspringen

64  Wij hebben de reuzenplaneet Jupiter een beetje afgeremd 

66  Een gammalits straalt in één seconde meer energie uit dan de zon in tien miljard jaar

68  Een autorit naar de dichtstbijzijnde ster duurt veertig miljoen jaar

70  Zwarte gaten kun je zien  

71  Marsmaan Phobos slaat te pletter 

72  De naam Pluto is bedacht door een meisje van elf

74  Er bestaan geen groene of paarse sterren 

75  Je kunt de zon nog zien als hij al onder is

76  Eén theelepeltje neutronenster weegt meer dan alle mensen op aarde bij elkaar

78  Je kunt de oerknal op tv zien

80  Zaterdag is vernoemd naar Saturnus

82  Astronauten vallen

84  Je eigen sterrenbeeld kun je op je verjaardag juist níét zien

86  Je kunt sterren zien die er niet meer zijn

88  Naar Neptunus is het vijfentwintigduizend jaar ietsen 

90  Het heelal heeft geen rand

92  De ster UY Scuti is groter dan de baan van Jupiter

94  De maan drijft weg

96  Colofon
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Voordat je aan het boek gaat beginnen, moet 
je een beetje weten hoe het heelal in elkaar 
zit. Gelukkig is dat niet zo ingewikkeld.

Jij woont op de aarde. De aarde is een 
planeet. Samen met zeven andere planeten 
draait de aarde om de zon. Die andere 
planeten ken je wel van naam: Mercurius, 
Venus, Mars, Jupiter, Saturnus, Uranus en 
Neptunus.

En de maan? Dat is géén planeet. De maan 
draait niet om de zon, maar om de aarde. 
Van alle hemellichamen staat de maan het 
dichtstbij. Daardoor kunnen we hem zo goed 
zien. De meeste andere planeten hebben 
ook manen. De reuzenplaneet Jupiter heeft 
er zelfs zevenenzestig!

Er draaien nog meer dingen om de zon, 
bijvoorbeeld grote rotsblokken. Dat zijn de 
planetoïden. De meeste zitten tussen de 
banen van de planeten Mars en Jupiter. Ver 
buiten de baan van Neptunus zijn ook veel 
stijf bevroren miniplaneetjes: de ijsdwergen. 
Pluto is de bekendste. En dan zijn er ook nog 
kometen: kleine ijsklompen die soms in de 
buurt van de zon komen. Ze krijgen dan een 
mooie, lange staart van gas- en stofdeeltjes.

De zon is een grote bol van gloeiend heet 
gas. De sterren die je ’s nachts aan de 
hemel ziet, zijn ook grote bollen van gloeiend 
heet gas. Sterren zijn eigenlijk zonnen. En 
de zon is gewoon een ster die we van heel 
dichtbij zien. Veel andere sterren hebben 
ook planeten, net zoals de zon. Die noemen 
we exoplaneten.

Sterren heb je in soorten en maten. Er zijn 
kleine dwergsterren en grote, zware reuzen- 
sterren. Ze kunnen ook verschillende 
kleuren hebben. Zo bestaan er rode reuzen, 
blauwe superreuzen, rode dwergen en 
witte dwergen. Het is soms net alsof je een 
sprookjesboek aan het lezen bent.

De sterren zijn er niet altijd geweest. Een 
ster ontstaat uit een ijle gaswolk in het heelal. 
De wolk krimpt in door de zwaartekracht 
en wordt steeds dichter. Na een tijdje is de 
gaswolk zo klein en heet geworden dat hij 
licht en warmte gaat uitstralen. Dan is er 
een nieuwe ster geboren.

Sterren blijven ook niet altijd bestaan. Kleine 
sterren doven na vele miljarden jaren lang-
zaam uit. Sterren zoals de zon zwellen eerst 
op tot een rode reus. Ze blazen dan veel 

VoorwoorD
In dit boek lees je van alles over het heelal. Rare dingen die toch waar  
blijken te zijn. Want in het heelal – in de ruimte – is alles anders dan hier  
op aarde. Als je het boek uit hebt, weet je meer over het heelal dan  
de meeste volwassen mensen. Echt waar.
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gas de ruimte in. Wat er van de ster over-
blijft, krimpt daarna in tot een witte dwerg, 
die langzaam afkoelt. De allerzwaarste 
sterren spatten aan het eind van hun leven 
helemaal uit elkaar. Zo’n sterexplosie heet 
een supernova.

Samen met nog een paar honderd miljard 
sterren zit de zon in een grote, platte schijf. 
Dat is het Melkwegstelsel. In het heelal zijn 
nog veel meer van zulke stelsels. Wel honderd 
miljard. In al die stelsels zitten vele miljarden 
sterren. Als de meeste van die sterren ook 
planeten hebben, zijn er dus ook ontelbaar 
veel planeten in het heelal. Daar zitten vast 
veel planeten tussen die op de aarde lijken. 
Misschien leeft daar ook wel iets!

Als je ’s nachts naar boven kijkt, zie je alleen 
maar kleine lichtpuntjes: de sterren. Om ze 
echt goed te bestuderen, heb je een tele-
scoop nodig. Met een telescoop zie je alles 
veel beter, en kun je zelfs sterren en ster-
renstelsels zien die zónder telescoop niet 
zichtbaar zijn. Bijna alles wat we over het 
heelal weten, hebben we te danken aan de 
telescoop.

Sterrenkundigen hebben grote telescopen 
gebouwd op hoge bergtoppen, ver van de 
bewoonde wereld. Er zijn zelfs telescopen 
in een baan om de aarde, zoals de Hubble 
Space Telescope. Die kunnen het heelal 
nóg beter bestuderen. En met onbemande 
ruimtescheepjes zijn er vluchten gemaakt 
naar andere planeten, om ze van dichtbij te 
bekijken.

Er is veel ontdekt over het heelal, maar er 
zijn ook nog heel veel raadsels. Niemand 
weet hoe het heelal is ontstaan. Niemand 
weet of er op verre exoplaneten ook leven 
voorkomt. Niemand weet wat er binnen in 
een zwart gat gebeurt.

Als jij later sterrenkundige wordt, kun je 
misschien helpen met het oplossen van al 
die raadsels. Dit boek helpt je vast een  
klein beetje op weg.

Je kunt sterrenkunde ook als hobby doen. 
Voor een paar honderd euro koop je al een 
mooie telescoop waarmee je de kraters  
op de maan en de ringen van Saturnus  
kunt zien. In de bibliotheek en op internet  
is heel veel informatie over het heelal te  
vinden. En in Nederland kun je lid worden 
van een leuke sterrenkundeclub: de Jonge- 
renwerkgroep www.sterrenkunde.nl/jwg.  
Je krijgt dan je eigen sterrenkundetijdschrift, 
en je kunt mee op een sterrenkundekamp.

Ik hoop dat je heel veel plezier beleeft aan  
dit boek. En dat je veel nieuwe dingen leert. 
Onvoorstelbare ruimteweetjes die heel raar  
zijn, maar toch echt waar.

Govert Schilling

54
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ruimtevaart 
houdt je jong

                  Oud worden is niet leuk. Gelukkig kun je er iets 
            aan doen. Als je een verre reis maakt met een heel snel 
                  ruimteschip, word je minder snel oud. Echt waar.

       Misschien heb je wel een vriendinnetje
   dat even oud is als jij. Dat blijft natuurlijk zo. 
Als je later dertig bent, is je vriendinnetje 
ook dertig. Als je zestig jaar bent, is zij dat 
ook. Jullie worden allebei even snel oud.

Behalve als je een ruimtereis gaat maken 
en zij op aarde achterblijft, want dan word 
jij minder snel oud. De ruimtereis houdt je 
jong. Als je weer terugkomt op aarde is je 
vriendinnetje ouder dan jij.

Je moet dan wel een supersnel ruimte-
schip hebben. Een gewoon ruimteschip 
gaat ongeveer 8 kilometer per seconde. 
Dat is heel hard, maar lang niet hard 
genoeg om jong te blijven. Jouw ruimte-
schip moet bijna even snel vliegen als een 
lichtstraal. Licht gaat 300.000 kilometer 
per seconde. Zulke snelle ruimteschepen 
bestaan nu nog niet.

Maar in zo’n supersnel ruimteschip gebeurt 
iets geks. De tijd gaat er langzamer. De 
wijzers van je horloge draaien trager rond. 

Je hart gaat minder snel kloppen. Álles gaat 
langzamer. Daardoor word je ook minder 
snel oud. Het klinkt ongeloofl ijk, maar het is 
echt waar. Het komt doordat ruimte en tijd 
‘relatief’ zijn: ze zijn niet voor iedereen het-
zelfde. Albert Einstein schreef daar honderd 
jaar geleden al over.

Aan boord van een snel ruimteschip heb je 
het zelf natuurlijk niet in de gaten. Maar als 
je na je ruimtereis weer op aarde aankomt, 
merk je het wel. Op aarde is de tijd veel 
sneller gegaan, en is iedereen veel ouder 
geworden.

Stel dat je op reis gaat als je twintig jaar 
bent. Je vriendin op aarde is ook twintig. 
Met je supersnelle ruimteschip reis je naar 
een andere ster, en daarna weer terug 
naar huis. De sterren staan ver weg, dus 
de reis duurt heel lang, ook al ga je bijna 
even snel als een lichtstraal. Als je weer 
op aarde aankomt, is je vriendin vijftig jaar 
oud. Ze heeft dertig jaar op je moeten 
wachten.
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Maar aan boord van jouw 
ruimteschip ging de tijd veel 
langzamer. Voor jou leek de 
reis geen dértig jaar te duren, 
maar dríé jaar. Als je terug-
komt, ben jij zelf pas 
drieëntwintig. Je bent minder 
snel oud geworden. Ruimte-
vaart houdt je jong! Als je 
tenminste snel genoeg reist.

Het klinkt misschien fi jn om 
minder snel oud te worden. 
Maar het is natuurlijk ook raar 
als je vader en moeder, je 
broertje of zusje, en je beste 
vriend of vriendin wél veel ouder 
zijn geworden. Misschien is het 
gezelliger om de ruimtereis 
met z’n allen te maken. Dan blijf 
je allemáál jong.

   Oeps... iets 
  te lang weg

geweest!
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