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Er wordt zoveel gepraat 

en zo weinig gezegd.  

 

 

 



Voorwoord  

 

Ken je dat moment? Je maakt iets mee  
 en je wil het delen met de mensen om je heen.  

 Je lacht erover bij een glas wijn en het blijft even hangen. 

Geluksmomentjes noem ik dat.  
 

En dan, van de ene op de andere dag, zit alles tegen. 
Alles valt naar beneden, het regent, je huilt  

en je voelt je een klein hoopje ellende.  
 

Geeft niks natuurlijk, voor dat je het door hebt  
schijnt de zon weer en lach je erom.  

Deze bundel is een kleine compilatie van beiden.  

Ironisch, chaotisch, vol liefde en wanhoop. 
Ik neem je mee op avontuur.  

 

Wat zei ik nou?  

 

 

6 



Een nieuw begin  

 

Wat zou je doen als je plannen niet meer door gaan en je 
leven compleet overhoop ligt? Je zou er voor kunnen kiezen 
om te verhuizen naar die stad waar je altijd al had willen 

wonen. Of toch die ene studie gaan volgen waar van je 
dacht dat het nooit zou lukken. Maar je staat stil en je 

twijfelt want je weet niet wat nou de juiste weg is, de juiste 
keuze voor jezelf. Waar word jij nou echt gelukkig van? 

Wat zou je willen? Nu, op dit moment.  
 

Wat je eigenlijk al weet maar wat niet tot je door dringt,  
is dat stil staan geen optie is. De tijd nemen is oké, maar 
door stappen te zetten kom je er achter of dit het juiste pad 

is of juist het tegenovergestelde. Je moet vooruit, ook al ga 
je soms wel tien verschillende kanten op. Het “leven” 

overkomt je pas echt wanneer je bezig bent met andere 

plannen maken. Dus zet die stap, maak een keuze en ga er 

de volle 100 % voor. Het is nu of nooit, de wereld ligt aan 
je voeten lieverd, wat heb je te verliezen?  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Los  

 

Hier ben ik dan  
ik heb je los gelaten.  
Het heeft een tijd geduurd  

maar god, wat voelt het goed.  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Yolo  

 

“Love yourself” 
de quote van het jaar  
of een excuus voor al je stommiteiten.  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